5. Do akompaniamentu moze by¢ stosowany 1 instrument lub maly zespét muzyczny (do 3 0séb)
badz wczeéniej dokonane nagranie (pdtplayback).

6. Prezentowanie utworu znanego i posiadajacego okreslony ksztalt wykonawczy dopuszcza si¢
tylko wowczas, gdy uczestnik opracowal nowa wlasna interpretacje.

3. TURNIE] TEATROW JEDNEGO AKTORA

. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

2. Uczestnicy przygotowuja spektakl w oparciu o dowolny materiat literacki. Czas trwania nie
moze przekroczy¢ 30 minut.

—

. WYWIEDZIONE ZE SEOWA

. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

. Repertuar jest dowolny (np. wiersz lub jego fragment, monolog literacki, collage tekstow)

. Dowolna forma prezentacji (np. teatr jednego wiersza, faczenie sfowa méwionego ze §piewem,
z dzwigkiem, ruchem, rekwizytem).

Czas wystepu nie moze przekroczy¢ 7 minut.

W N = W

Uwaga: Przekroczenie limitu czasu przez wykonawce moze spowodowac wylaczenie go z oce-
ny przez Sad Konkursowy.

Ocena uczestnikow

1. Do oceny prezentacji konkursowych powolane zostang przez organizatoréw przegladéw Sady
Konkursowe wlasciwe dla stopnia przegladu.

2. Nie moga by¢ jurorami w calej edycji OKR:
a. wykonawcy uczestniczacy w Konkursie;
b. instruktorzy, ktérych recytatorzy biorg udzial w Konkursie.

3. Sady Konkursowe dokonujg oceny wg nastepujacych kryteriow:

— dobor repertuaru (wartosci artystyczne utwordéw oraz ich dobér do mozliwosci wykonaw-
czych uczestnika);

- interpretacja utworéw;

- kultura stowa;

- ogblny wyraz artystyczny;

- w turnieju wywiedzione ze stowa Sady Konkursowe uwzgledniaja ponadto: celowos¢ uzycia
$rodkow pozastownych (np. kostiumu, dzwigku, elementéw scenografii i innych) wspoma-
gajacych interpretacje, kompozycje sceniczng wystepu.

- w turnieju teatréw jednego aktora Sady Konkursowe uwzglednia rowniez: opracowanie dra-
maturgiczne, opracowanie rezyserskie, wykonanie zadan aktorskich, inne elementy spekta-
klu - scenografia, muzyka.

- w turnieju poezji piewanej Sady Konkursowe uwzgledniaja takze: zgodnos¢ muzyki z charak-
terem wiersza, muzykalnos$¢ i warunki glosowe wykonawcy, wartosci artystyczne muzyki.

Przebieg konkursu w wojewodztwie lubelskim

W wojewodztwie lubelskim obowigzuja trzystopniowe eliminacje: sSrodowiskowe (szkolne, gmin-
ne, miejskie), powiatowe (rejonowe) i wojewddzkie. Uwaga! W niektérych powiatach eliminacje
nie bedg si¢ odbywaé — wéwczas chetni zglaszaja sie do innych, wyznaczonych placowek - lista
na str. 4 regulaminu.

Turniej Rejonowy w Lublinie

1. W turnieju udzial biorg recytatorzy z powiatow: lubelskiego ziemskiego i grodzkiego, opolskie-
go, putawskiego, lubartowskiego, wlodawskiego

2. Szczegdty:

Organizator: Dzial Edukacji Kulturalnej Centrum Kultury w Lublinie, ul. Narutowicza 32,
Wojewddzki Oérodek Kultury, ul. Dolna Panny Marii 3

Termin Turnieju: 19 kwietnia 2012 r.

Miejsce: Wojewddzki Osrodek Kultury w Lublinie, ul. Dolna Panny Marii 3.

Zgloszenia: uczestnicy sa zobowiazani do osobistego dostarczenia lub przestania kart zglo-
szen w nieprzekraczalnym terminie do 10 kwietnia 2012 r. (Prosz¢ pamietac o tym, ze listy
zwykle docieraja do nas nawet po tygodniu od ich wysltania). Karty, ktore dotra do organi-
zatora Turnieju Rejonowego po wyznaczonym terminie nie beda brane pod uwage.

Adres: Dzial Edukacji Kulturalnej Centrum Kultury w Lublinie ul. Narutowicza 32,
20-016 Lublin, pok. 202 (II p.), e-mail: edukacja@ck.lublin.pl

Liczba zgloszen: do 4 uczestnikow z gminy (jesli odbyly si¢ eliminacje gminne) lub do 2 oséb
z placowki (szkota, dom kultury, klub - eliminacje we wlasnym zakresie). Wigksza licz-
ba zgloszen mozliwa jest tylko po wczes$niejszym ustaleniu tego z organizatorem (Anna
Krawczyk, Joanna Kolstrung).

Zawiadomienia pisemne o terminie wystepu nie bedg wysylane. W celu uzyskania szczegétowych
informacji na ten temat prosimy dzwoni¢: Dziat Edukacji Kulturalnej Centrum Kultury, tel 81
536 68 30 lub sprawdza¢ aktualne informacje i listy kolejnosci na stronie www.ck.lublin.pl (Ak-
tualnoéci - OKR Turniej Rejonowy), nie wczeéniej niz 16 kwietnia 2012 r.

Jury eliminacji powiatowych typuje do udzialu w Turnieju Wojewddzkim:

z turnieju recytatorskiego — 3 recytatordw; z turniejow poezji $piewanej, teatru jednego aktora,
~wywiedzione ze stfowa” do 2 uczestnikéw - miejsca niewykorzystane moga by¢ przeznaczone
dla uczestnikow z kategorii ,,recytacja”;

Jury Turnieju Rejonowego moze dodatkowo zakwalifikowa¢ w turnieju recytatorskim jednego
wykonawce - uczestnika Spotkania Finalowego 56 OKR 2011, jezeli uzyskal nagrode w przegla-
dzie rejonowym obecnego Konkursu.

Info: www.ck.lublin.pl, Dzial Edukacji Kulturalnej 81 536 68 30 (godz. 11.00-15.00)

Turniej Wojewodzki

Organizatorzy: Wojewddzki O$rodek Kultury w Lublinie i Centrum Kultury w Lublinie
Termin: 27-28 kwietnia 2012 r.

Miejsce: 27 kwietnia - Wojewoddzki Osrodek Kultury w Lublinie ul. Dolna Panny Marii 3
28 kwietnia - Warsztaty Kultury - Filia Centrum Kultury w Lublinie, ul Popieluszki 5

- Uczestnicy Turnieju Wojewddzkiego otrzymajg pisemne zawiadomienie o terminie wystepu.
- Informacji na temat Turnieju Wojewddzkiego OKR udzielaja:

Edyta Madej (WOK) tel. 81 532 42 07

Anna Krawczyk, Joanna Kolstrung (CK) tel. 81 536 68 30



UWAGA: Uczestnikéw Turnieju Wojewodzkiego obowiazuje obecno$¢ od poczatku Konkursu,
czyli od 27 maja od godziny 15:00 (Wojewodzki Osrodek Kultury w Lublinie, ul. Dolna Panny
Marii 3) gdzie odbedzie sie losowanie kolejno$ci wystepow, nastepnie warsztaty teatralne dla
recytatorow i instruktorow.

Jury Turnieju Wojewddzkiego wytypuje do spotkan finatlowych:

- w turnieju recytatorskim - do 3 wykonawcow;

- w turnieju ,wywiedzione ze stowa” - 1 wykonawce;

- wturnieju teatréw jednego aktora — 1 wykonawce oraz 1 dodatkowego — przesylajac tasme video
z realizacja jego spektaklu - na adres organizatora spotkania finalowego;

- w turnieju poezji $piewanej — 1 wykonawce oraz dodatkowo 3 - przesylajac ta§me z rejestracja
ich prezentacji — na adres organizatora spotkania finalowego.

Przeglady finalowe odbeda si¢ w terminach:

- turniej recytatorski i wywiedzione ze stowa 13-16 czerwca 2012 r. w Ostrolece;

- turniej teatréw jednego aktora 8-10 czerwca 2012 r. w Stupsku;

- turniej poezji $piewanej 29 maja — 2 czerwca 2012 r. we Wioctawku (z warsztatami).

UWAGA: Zapraszamy recytatoréw 57 OKR na warsztaty z Ekspresji Stowa pt ,,Odpowiednie

dac rzeczy stowo!”, ktore odbeda si¢ 10.03.2012 r.

Prowadzacy: Mateusz Nowak - polonista, logopeda, doktorant w Instytucie Filologii Polskiej

UMCS Lublin, instruktor zywego stowa, utytutowany recytator.

Zgloszenia wylacznie droga mailowa: pracowniaslowa@ck.lublin.pl

Liczba uczestnikow ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszenia i uiszczenia oplaty.

Platno$¢: 20 zi,

Platne gotowka w kasie Centrum Kultury (ul. Narutowicza 32, budynek A, I pietro) lub przele-

wem na konto Pekao S.A. 61 1240 1503 1111 0010 0136 6780, Centrum Kultury w Lublinie, ul.

Narutowicza 32, 20-016 Lublin, z dopiskiem ,,Warsztaty — Ekspresja Stowa”

Placowki kultury upowaznione do delegowania recytatoréw z poszczegélnych powiatow (rejonéw):

1. Miejski O$rodek Kultury w Bialej Podlaskiej — powiaty: bialski, radzynski, parczewski

2. Bilgorajskie Centrum Kultury - powiat bilgorajski

3. Chelmski Dom Kultury - powiat chelmski

4. Hrubieszowski Dom Kultury - powiat hrubieszowski

5. Janowski Dom Kultury - powiat janowski

6. Starostwo Powiatowe w Krasniku - powiat krasnicki

7. Centrum Kultury w Lublinie — powiaty: lubelski, opolski, putawski, krasnostawski, powiat lu-
bartowski, powiat wlodawski

8. Centrum Kultury w Lecznej — powiat teczynski

9. Lukowski O$rodek Kultury - powiat fukowski

10. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Rykach - powiat rycki

11. Miejski Oérodek Kultury w Swidniku - powiat $widnicki

12. Zamojski Dom Kultury - powiaty: zamojski i tomaszowski
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Ogélnopolski Konkurs
Recytatorski
2012 r.

Regulamin
(wyciag z regulaminu ogloszonego przez Towarzystwo Kultury Teatralnej)

Zalozenia ogdlne

1. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski jest impreza otwarta.

2. Warunkiem udzialu jest przygotowanie repertuaru nie prezentowanego w poprzednich OKR
i odpowiadajacego zalozeniom wybranego turnieju. Repertuar zgloszony i wykonany w prze-
gladzie stopnia najnizszego, nie moze by¢ zmieniony. Wykonawca moze reprezentowa¢ tylko
jedna instytucje (np. szkole, osrodek kultury, klub).

3. Zgloszenie odbywa si¢ poprzez ztozenie KARTY UCZESTNIKA w sekretariacie organizatora
turnieju powiatowego.

4. W Konkursie uczestniczy¢ moga osoby uczeszczajace do szkoty ponadgimnazjalnej i starsze
(réwniez doroéli).

5. 57 Ogolnopolski Konkurs Recytatorski przeprowadzony bedzie w formie czterech turniejow:

e

. TURNIE] RECYTATORSKI
. Uczestnicy turnieju wystepuja w dwoch kategoriach:
- mlodziezy szkoét ponadgimnazjalnych;
- dorostych.
2. Repertuar uczestnikow obejmuje 3 utwory w catoéci lub fragmentach - 2 utwory poetyckie i proze.
3. Do prezentacji uczestnik wybiera 2 utwory: proz¢ oraz utwor poetycki.
Laczny czas wykonania nie moze przekroczy¢ 10 minut.

—

. TURNIE] POEZJI SPIEWANE]

. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

. Wykonawca jest solista.

. Repertuar obejmuje 3 utwory §piewane i 1 utwor recytowany.

. W odniesieniu do repertuaru $piewanego obowigzuja nastepujace zasady:
- wykonywane moga by¢ wiersze, ktore zostaly opublikowane w ksigzkach lub prasie literackiej;
- uczestnicy moga wykonac trzeci utwor z tekstem wlasnym.
- Do prezentacji uczestnik zglasza 2 utwory $piewane, 1 recytowany i ewentualnie jako trzeci
$piewany utwor z tekstem wlasnym. (Do przegladow wojewddzkich wlacznie prezentacja utwo-
ru recytowanego jest obowiazkowa).

Laczny czas ich wykonania nie moze przekroczy¢ 10 minut.

B W N =N



5. Do akompaniamentu moze by¢ stosowany 1 instrument lub maly zespét muzyczny (do 3 0séb)
badz wczeéniej dokonane nagranie (pdtplayback).

6. Prezentowanie utworu znanego i posiadajacego okreslony ksztalt wykonawczy dopuszcza si¢
tylko wowczas, gdy uczestnik opracowal nowa wlasna interpretacje.

TURNIEJ TEATROW JEDNEGO AKTORA

1. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

2. Uczestnicy przygotowuja spektakl w oparciu o dowolny materiat literacki. Czas trwania nie
moze przekroczy¢ 30 minut.

WYWIEDZIONE ZE SLOWA

1. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

2. Repertuar jest dowolny (np. wiersz lub jego fragment, monolog literacki, collage tekstow)

3. Dowolna forma prezentacji (np. teatr jednego wiersza, faczenie stowa mowionego ze $piewem,
z dzwigkiem, ruchem, rekwizytem).

Czas wystepu nie moze przekroczy¢ 7 minut.

Uwaga:Przekroczenie limitu czasu przez wykonawce moze spowodowac¢ wylaczenie go z oce-
ny przez Sad Konkursowy.

Ocena uczestnikow

1. Do oceny prezentacji konkursowych powolane zostang przez organizatoréw przegladéw Sady
Konkursowe wlasciwe dla stopnia przegladu.

2. Nie moga by¢ jurorami w calej edycji OKR:
a. wykonawcy uczestniczacy w Konkursie;
b. instruktorzy, ktérych recytatorzy biorg udzial w Konkursie.

3. Sady Konkursowe dokonujg oceny wg nastepujacych kryteriow:

— dobor repertuaru (wartosci artystyczne utwordéw oraz ich dobér do mozliwosci wykonaw-
czych uczestnika);

- interpretacja utworéw;

- kultura stowa;

- 0gblny wyraz artystyczny;

- w turnieju wywiedzione ze stowa Sady Konkursowe uwzgledniaja ponadto: celowos¢ uzycia
$rodkow pozastownych (np. kostiumu, dzwigku, elementéw scenografii i innych) wspoma-
gajacych interpretacje, kompozycje sceniczng wystepu.

- w turnieju teatréw jednego aktora Sady Konkursowe uwzglednia rowniez: opracowanie dra-
maturgiczne, opracowanie rezyserskie, wykonanie zadan aktorskich, inne elementy spekta-
klu - scenografia, muzyka.

- w turnieju poezji piewanej Sady Konkursowe uwzgledniaja takze: zgodnos¢ muzyki z charak-
terem wiersza, muzykalnos$¢ i warunki glosowe wykonawcy, wartosci artystyczne muzyki.

Przebieg konkursu w wojewodztwie lubelskim

1. W wojewodztwie lubelskim obowigzuja trzystopniowe eliminacje: srodowiskowe (szkolne,
gminne, miejskie), powiatowe (rejonowe) i wojewddzkie. Uwaga! W niektérych powiatach
eliminacje nie beda si¢ odbywac - wowczas chetni zglaszaja sie do innych, wyznaczonych pla-
cowek - lista na str. 4 regulaminu.

2. Osoby upowaznione do konsultacji w sprawach konkursu:

Anna Stanek - MOK w Bialej Podlaskiej, tel. 83 342 43 25

Elzbieta Samborska — Chelmski O$rodek Kultury, tel. 82 563 10 82

Grazyna Kawala - Zamojski Dom Kultury, tel. 84 639 20 21

Maria Balinska — Lukowski O$rodek Kultury, tel. 25 7983272, -73
3. Zasady udziatu w turniejach powiatowych (rejonowych) ustalajg ich organizatorzy.
Turnieje powinny zakonczyc¢ sie przed 19 kwietnia 2012 r.
Organizatorzy eliminacji powiatowych (rejonowych) s3 zobowigzani do przestania protokoléw i kart
uczestnikow w nieprzekraczalnym terminie 21 kwietnia 2012 r. (Prosze¢ pamietac o tym, ze listy
zwykle docieraja do nas nawet po tygodniu od ich wystania). Adres: Wojewodzki Osrodek Kultury,
ul. Dolna Panny Marii 3, 20-010 Lublin, fax 81 53 237 75, osoba odpowiedzialna, Edyta Madej
e-mail: e.madej@wok.lublin.pl
Nominacje z Turniejow Powiatowych:
jury, typuje do udziatu w Turnieju Wojewddzkim:
z turnieju recytatorskiego - jednego recytatora;
zturniejow poezji §piewanej, teatru jednego aktora, ,wywiedzione ze stowa” - po jednym uczestniku;
powiatowy Sad Konkursowy moze dodatkowo zakwalifikowaé w turnieju recytatorskim jednego
wykonawce - uczestnika Spotkania Finalowego 56 OKR 2011, jezeli uzyskal nagrode w przegla-
dzie powiatowym obecnego Konkursu.

Turnieje powiatowe (rejonowe) - ogloszenia

OFZANIZALOT: oot
Termin eliminacji .......ccecvevevieriunnnee. termin ZgOSZem ...
MiejSCe ElIMINACTT vucvuvuireiiiiiiiiiciece e
Limit lICZDY ZGIOSZEN w..eueveiiiiiicici e
Turniej Wojewodzki

Organizatorzy: Wojewddzki O$rodek Kultury w Lublinie i Centrum Kultury w Lublinie
Termin: 27-28 kwietnia 2012 r.
Miejsce: 27 kwietnia - Wojewoddzki Osrodek Kultury w Lublinie ul. Dolna Panny Marii 3
28 kwietnia - Warsztaty Kultury - Filia Centrum Kultury w Lublinie, ul Popieluszki 5
Turniejowi Wojewddzkiemu towarzyszy¢ beda otwarte warsztaty dla mlodziezy i instruktoréw
i imprezy towarzyszace, na ktore zapraszamy wszystkich uczestnikéw konkursu w wojewddz-
twie lubelskim.
Uczestnicy Turnieju Wojewo6dzkiego otrzymaja pisemne zawiadomienie o terminie wystepu.
Informacji na temat Turnieju Wojewddzkiego OKR udziela:

Edyta Madej (WOK) tel. 81 532 42 07,

Anna Krawczyk, Joanna Kolstrung (CK) tel. 81 536 68 30

UWAGA: Uczestnikow Turnieju Wojewodzkiego obowiagzuje obecnoé¢ od poczatku Konkursu,
czyli od 27 kwietnia od godz. 15:00 (Wojewddzki Osrodek Kultury w Lublinie, ul. Dolna Pan-
ny Marii 3) gdzie odbedzie sie¢ losowanie kolejno$ci wystepow, nastepnie warsztaty teatralne
dla recytatoréw i instruktorow.



Jury Turnieju Wojewodzkiego wytypuje do spotkan finalowych:

- w turnieju recytatorskim — do 3 wykonawcow;

- w turnieju ,wywiedzione ze stowa” - 1 wykonawce;

- wturnieju teatréw jednego aktora — 1 wykonawce oraz 1 dodatkowego — przesylajac tasme video
z realizacja jego spektaklu — na adres organizatora spotkania finalowego;

- w turnieju poezji $piewanej — 1 wykonawce oraz dodatkowo 3 — przesylajac ta§me z rejestracja
ich prezentacji — na adres organizatora spotkania finalowego.

Przeglady finalowe odbeda si¢ w terminach:

- turniej recytatorski i wywiedzione ze stowa 2-5 czerwca 2011 roku w Ostrolece;

- turniej teatréw jednego aktora — 16-18 czerwca 2011 roku w Stupsku;

- turniej poezji $piewanej 8 — 11 czerwca 2011 roku we Wloctawku (z warsztatami).

UWAGA: Zapraszamy recytatoréw 57 OKR na warsztaty z Ekspresji Stowa pt ,,Odpowiednie

dac rzeczy stowo!”, ktore odbeda si¢ 10.03.2012 r.

Prowadzacy: Mateusz Nowak - polonista, logopeda, doktorant w Instytucie Filologii Polskiej

UMCS Lublin, instruktor zywego stowa, utytutowany recytator.

Zgloszenia wylacznie droga mailowa: pracowniaslowa@ck.lublin.pl

Liczba uczestnikow ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszenia i uiszczenia oplaty.

Platno$¢: 20 zi,

Platne gotowka w kasie Centrum Kultury (ul. Narutowicza 32, budynek A, I pi¢tro) lub przele-

wem na konto Pekao S.A. 61 1240 1503 1111 0010 0136 6780, Centrum Kultury w Lublinie, ul.

Narutowicza 32, 20-016 Lublin, z dopiskiem ,Warsztaty — Ekspresja Stowa”

Placowki kultury upowaznione do delegowania recytatoréw z poszczegélnych powiatow (rejonéw):

1. Miejski O$rodek Kultury w Bialej Podlaskiej — powiaty: bialski, radzynski, parczewski

2. Bilgorajskie Centrum Kultury - powiat bilgorajski

3. Chelmski Dom Kultury - powiat chelmski

4. Hrubieszowski Dom Kultury - powiat hrubieszowski

5. Janowski Dom Kultury - powiat janowski

6. Starostwo Powiatowe w Krasniku - powiat krasnicki

7. Centrum Kultury w Lublinie — powiaty: lubelski, opolski, putawski, krasnostawski, powiat lu-
bartowski, powiat wlodawski

8. Centrum Kultury w Lecznej — powiat teczynski

9. Lukowski O$rodek Kultury - powiat fukowski

10. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Rykach - powiat rycki

11. Miejski Oérodek Kultury w Swidniku - powiat $widnicki

12. Zamojski Dom Kultury - powiaty: zamojski i tomaszowski
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Ogélnopolski Konkurs
Recytatorski
2012 r.

Regulamin
(wyciag z regulaminu ogloszonego przez Towarzystwo Kultury Teatralnej)

Zalozenia ogdlne

1. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski jest impreza otwarta.

2. Warunkiem udzialu jest przygotowanie repertuaru nie prezentowanego w poprzednich OKR
i odpowiadajacego zalozeniom wybranego turnieju. Repertuar zgloszony i wykonany w prze-
gladzie stopnia najnizszego, nie moze by¢ zmieniony. Wykonawca moze reprezentowa¢ tylko
jedna instytucje (np. szkole, o$rodek kultury, klub).

3. Zgloszenie odbywa si¢ poprzez ztozenie KARTY UCZESTNIKA w sekretariacie organizatora
turnieju powiatowego.

4. W Konkursie uczestniczy¢ moga osoby uczeszczajace do szkoty ponadgimnazjalnej i starsze
(réwniez doroéli).

5. 57 Ogolnopolski Konkurs Recytatorski przeprowadzony bedzie w formie czterech turniejow:

TURNIEJ RECYTATORSKI
1. Uczestnicy turnieju wystepuja w dwoch kategoriach:
- mlodziezy szkoét ponadgimnazjalnych;
- dorostych.
2. Repertuar uczestnikow obejmuje 3 utwory w catoéci lub fragmentach - 2 utwory poetyckie i proze.
3. Do prezentacji uczestnik wybiera 2 utwory: proz¢ oraz utwor poetycki.
Laczny czas wykonania nie moze przekroczy¢ 10 minut.

TURNIE] POEZ]JI SPIEWANE]

1. Uczestnicy wystepuja bez podziatu na kategorie.

2. Wykonaweca jest solista.

3. Repertuar obejmuje 3 utwory $piewane i 1 utwor recytowany.

4. W odniesieniu do repertuaru §piewanego obowiazuja nastepujace zasady:

- wykonywane moga by¢ wiersze, ktore zostaly opublikowane w ksigzkach lub prasie literackiej;

- uczestnicy moga wykonac trzeci utwor z tekstem wlasnym.

- Do prezentacji uczestnik zglasza 2 utwory $piewane, 1 recytowany i ewentualnie jako trzeci
$piewany utwor z tekstem wlasnym. (Do przegladéw wojewddzkich wlacznie prezentacja
utworu recytowanego jest obowigzkowa).

Laczny czas ich wykonania nie moze przekroczy¢ 10 minut.



